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学 校 介 绍 

奥 克 兰 大 学 （ Waipapa Taumata Rau|Univer

sity of Auckland），简称奥大（UoA），建于1

883年，位于新西兰奥克兰市，是一所享誉世界

的 综 合 研 究 型 大 学 。 奥 克 兰 大 学 由 八 所 学 院

（ 含 法 学 院 ） 及 三 个 研 究 中 心 组 成 ， 是 新 西 兰

最 重 要 的 高 等 教 育 和 学 术 研 究 机 构 。 奥 克 兰 大

学还是环太平洋大学联盟、“一带一路”国际科

学组织联盟、Universitas21、世界大学联盟、

英联邦大学协会等组织的成员。

奥 克 兰 大 学 是 新 西 兰 最 具 就 业 竞 争 力 的 大 学 ，

在 2025QS 世 界 大 学 排 名 中 ， 奥 克 兰 大 学 位 列

全球第65名，新西兰首位，有超过12项专业排

名位列全球50强。

奥 克 兰 大 学 英 语 语 言 学 术 中 心 位 于 奥 克 兰 市 中

心 ， 项 目 内 容 设 置 丰 富 多 样 。 英 语 综 合 技 能 提

升 项 目 适 合 各 个 英 语 水 平 的 学 生 ， 旨 在 帮 助 提

高 学 生 生 活 场 景 下 的 英 语 听 说 读 写 综 合 技 能 ，

同时深入体验奥克兰大学校园生活。

本期项目：

2025寒假英语综合技能提升项目
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  项 目 介 绍  

2025寒假英语综合技能提升项目

项 目 时 间

2025年1月13日-2月7日（住宿为学校宿舍）

或

2025年1月20日-2月14日（住宿为寄宿家庭）

项 目 介 绍

2025寒假英语综合技能提升项目旨在为学生提

供 机 会 ， 培 养 沟 通 技 巧 ， 全 方 位 提 高 学 生 口

语 、 听 力 、 阅 读 和 写 作 方 面 的 英 语 语 言 技 能 ，

尤 其 包 含 沟 通 技 巧 专 项 提 高 课 程 。 课 程 将 会 根

据学生水平进行分班，课程共有5个英语水平等

级 ， 学 生 入 学 参 加 分 级 测 试 ， 根 据 英 语 水 平 分

配至适合的级别，每周授课20小时。

1.英语综合技能提升核心课程

此 课 程 旨 在 帮 助 学 生 提 高 在 学 习 、 社 交 以 及 工

作 场 景 中 使 用 英 语 进 行 沟 通 的 能 力 ， 并 为 进 一

步 学 习 其 他 学 术 课 程 的 学 习 打 下 基 础 。 课 程 侧

重 于 沟 通 技 能 的 发 展 ， 根 据 学 生 的 分 班 测 试 水

平 来 调 整 口 语 、 听 力 、 阅 读 和 写 作 各 项 的 教

学 。 学 生 将 通 过 课 堂 活 动 、 个 人 任 务 和 团 队 合

作来学习,旨在培养学生的合作意识、增强个人

自 信 心 。 学 生 还 将 有 机 会 参 与 模 拟 社 交 场 合 和

工作环境的练习，以增强实际应用能力。

2.沟通技能专项提高课程

本 课 程 专 为 提 升 英 语 沟 通 能 力 的 学 生 设 计 ， 旨

在 帮 助 学 生 在 学 术 、 社 交 和 职 业 环 境 中 自 信 表

达 自 己 。 课 程 涵 盖 听 力 、 口 语 、 阅 读 和 写 作 四

大 核 心 技 能 ， 通 过 课 堂 教 学 与 实 际 应 用 相 结 合

的 方 式 ， 帮 助 学 生 全 面 提 升 语 言 运 用 能 力 。 学

生 还 将 参 与 模 拟 面 试 、 学 术 演 讲 、 报 告 撰 写 及

小 组 讨 论 等 实 战 项 目 ， 以 便 在 实 际 真 实 情 境 中

熟 练 运 用 所 学 技 能 。 课 程 还 包 括 对 于 专 业 领 域

词 汇 的 学 习 ， 旨 在 为 学 生 日 后 的 学 术 研 究 或 职

业发展提供支持。

项 目 费 用

项目费用：4413纽币（折合人民币约1.95万元）

【费用包含】
课程学费、学杂费、项目申请、项目管理与服务

费、海外医疗与意外险、签证培训指导、行前培

训。
【费用不包含】

签证费、住宿费（落地接送机）、往返机票、部分
餐食及其他个人消费。
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03
 项目特色与收获 

项 目 特 色

【纯正英语环境】

亲 身 前 往 新 西 兰 体 验 当 地 风 情 和 原 汁 原 味 的 英

语文化环境。

【多个级别适配各种英语水平】

入 学 参 加 分 级 测 试 ， 根 据 英 语 水 平 分 配 至 适 合

的级别，小班教学。

【体验多元文化，结交国际好友】

与 来 自 世 界 各 地 的 学 生 共 同 学 习 、 提 高 跨 文 化

沟通技能，收获知识与友谊。

【丰富的课外活动】

奥 克 兰 大 学 提 供 了 丰 富 多 样 的 课 外 交 流 和 文 化

活 动 ， 由 志 愿 者 带 领 学 生 参 加 。 根 据 课 程 安

排 ， 学 生 可 以 在 业 余 时 间 报 名 参 与 这 些 活 动 ，

包括参观鱼市场(Fish Market)、徒步攀登伊甸

山 (Mount Eden) 、 游 览 使 命 湾 (Mission Bay)

等 。 此 外 ， 还 有 参 观 奥 克 兰 博 物 馆 (Auckland

Museum) 、 参 加 街 头 艺 术 游 (Street Art Tou

r) 、 欣 赏 海 港 大 桥 (Harbour Bridge) 风 光 等 活

动 ， 旨 在 帮 助 学 生 更 好 地 了 解 当 地 文 化 ， 丰 富

课余生活。具体活动根据学校实际安排为准。

项 目 收 获

参 加 奥 克 兰 大 学 项 目 的 学 生 将 由 奥 克 兰 大 学 进

行 统 一 的 学 术 管 理 与 学 术 考 核 ， 顺 利 完 成 学 业

后 ， 学 生 可 获 得 奥 克 兰 大 学 的 正 式 学 习 证 明 与

成绩单。
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 奖学金  

符 合 要 求 的 学 生 可 申 请 出 国 境 交 流 奖 学 金 ， 具

体信息请咨询外事办。
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 往期学生心得  

吴同学：

       一个月可以改变很多东西，不同人生阶段某

的 一 个 月 也 有 各 自 的 意 义 ， 这 一 个 月 给 我 的 回

忆 是 ： 体 验 了 世 界 的 另 一 个 角 落 ， 更 有 勇 气 和

亲身经历论证他人的固有观念。

应同学：

在 英 语 的 日 常 用 语 学 习 方 面 ， 我 深 刻 体 会

到 了 英 语 在 新 西 兰 人 民 日 常 生 活 中 的 重 要 性 。

通 过 课 堂 学 习 和 与 当 地 人 的 交 流 ， 我 掌 握 了 更

多 实 用 的 英 语 口 语 表 达 ， 提 高 了 自 己 的 语 言 能

力 。 在 与 寄 宿 家 庭 的 交 流 中 ， 我 更 是 将 所 学 到

的 英 语 知 识 运 用 到 了 实 践 中 ， 与 他 们 畅 谈 生

活、学习和文化，收获颇丰。

在 寄 宿 家 庭 的 生 活 中 ， 我 感 受 到 了 新 西 兰

人 民 的 热 情 和 友 好 。 他 们 不 仅 为 我 们 提 供 了 舒

适 的 居 住 环 境 ， 还 给 予 了 我 们 无 微 不 至 的 关 怀

和 帮 助 。 每 天 与 他 们 共 进 晚 餐 ， 是 我 最 喜 欢 的

时 刻 之 一 。 在 家 庭 中 ， 我 不 仅 学 会 了 如 何 做 一

名 合 格 的 客 人 ， 更 体 会 到 了 家 庭 的 温 暖 和 团

结。

余同学：

这 边 的 老 师 更 加 外 放 活 泼 ， 总 是 会 想 很 多

活 动 让 大 家 练 习 英 语 口 语 ， 增 进 大 家 的 感 情 。

我 印 象 最 深 的 老 师 是 在 第 四 周 教 我 们 的 一 个 来

自巴西的女老师Lily，我喜欢她对上课的态度。

每 一 节 课 她 都 充 满 了 热 情 ， 蹦 蹦 跳 跳 ， 给 我 们

讲 她 经 历 过 的 鬼 故 事 ， 给 我 们 发 游 戏 奖 品 ， 教

我 们 一 起 欣 赏 她 最 喜 欢 的 新 西 兰 歌 手 Lorde 的

歌 ， 不 管 底 下 有 没 有 人 回 应 她 ， 她 总 是 非 常 积

极 、 阳 光 地 对 待 自 己 的 课 堂 ， 我 欣 赏 这 种 生 命

力，欣赏她对教学的热爱。

王同学:

在 这 里 ， 我 结 识 了 来 自 世 界 各 地 的 同 学 ，

他 们 的 不 同 文 化 背 景 和 语 言 习 惯 让 我 受 益 良

多 。 通 过 与 他 们 的 交 流 和 互 动 ， 我 不 仅 提 高 了

英 语 口 语 表 达 能 力 ， 也 学 到 了 很 多 关 于 不 同 文

化的知识。其次，ELA的课程设置丰富多样，涵

盖 了 听 、 说 、 读 、 写 等 多 个 方 面 。 老 师 们 教 学

经 验 丰 富 ， 课 堂 氛 围 轻 松 活 泼 ， 他 们 采 用 了 很

多 互 动 式 的 教 学 方 法 ， 让 我 们 在 轻 松 愉 快 的 氛

围 中 学 习 英 语 。 课 堂 上 不 仅 有 丰 富 的 教 学 资 源

和 实 用 的 语 言 技 巧 ， 还 有 很 多 有 趣 的 活 动 和 游

戏 ， 让 我 们 能 够 更 加 深 入 地 理 解 和 掌 握 英 语 知

识。
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 项目咨询  

外事办：吕⽼师

电话 ：(0579) 8821 0916

地址：⾏政楼 207

有意向请扫码入钉钉群咨询


